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PORTO MUINOS to rodzinna, hiszpanska firma, ktéra od 1998
roku zajmuje sie sprzedazg ekologicznych wodorostéw. Firma
zostata zatozona przez matzenstwo - Antoniego Muinos i Rose
Miras. Przez pierwsze kilka lat dziatalnosci, oferta ograniczata
sie wytgcznie do sprzedazy alg - suszonych i w puszkach. Obec-
nie firma PORTO MUINOS jest $wiatowym dystrybutorem rézne-
go rodzaju swiezych wodorostéw pochodzgcych z najczystszych
rejonéw Oceanu Atlantyckiego.

Antonio i Rosa swdj sukces zawdzieczajg wieloletnim badaniom
nad wtasciwosciami wodorostow prowadzonym przy wsparciu
zespotu wspotpracownikdw naukowych oraz szeféw kuchni,
m.in.: Ferran Adria, Oriol Castro, Eduard Xatruch, Joaquin Feli-
pe, Andoni Aduriz, Joan Roca i Montse Estruch.

Zapytaj o produkt w swoim ulubionym sklepie eko:

®
RECYKLING
Papier z Ifll:lrowca
z recyklingu
EWEOCFQ FSC® C105009 Pieczatka sklepu

B?ﬂ Dystrybutor: Bio Planet S.A.,
.bioplanet.pl, info@bioplanet.pl
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Wodorosty
potega oceanu w

Twojej codzienne| diecie!




Sktadniki odzywcze

Wogoros_ty sg s_zczegélnie polecane w diecie wegetarianskiej. Bogate
w biatko |_b{onn|k, wspierajg odchudzanie i zmniejszaja taknienie. Cha-
rakteryzujg sie niskg zawarto$cig tluszczu i cukréw.

morska fasolka

mBiatka mTiuszcz mCukry MBtonnik

WODOROSTY WODOROSTY WODOROSTY
WAKAME SUSZONE ~ WAKAME SUSZONE WAKAME W ZALEWIE
BIO 100 g BIO 160 g

BIO25¢g

SPAGHETTI MORSKIE
BIO25g

SALATKA Z ALG MORSKICH
BIO 165 g

AGAR AGAR
100 g

Sktadniki mineralne

V\/_odorc_)sty to bogate Zrédto sktadnikéw odzywczych. Wystarczy nie-
wielka ilo$¢ glonow, aby uzupetni¢ codzienng dawke zelaza, magnezu,
fosforu, potasu i jodu.
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morska morskie

mCa (Wapn) mMg (Magnez) BP (Fosfor) mFe (Zelazo) Ml (Jod)

Befsztyk | Dorsz Soczewica| Szpinak

Witaminy
Wodo_rosty zawierajg mnostwo witamin A i E oraz witaminy z grupy
B, sg jednym z nielicznych zrédet witaminy B,, (ma to szczegoine
znaczenie w diecie wegetarianskie;j).
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Satata Spaghetti | Marchew | Szpinak
morska morskie

Pomidory | Pomararicze

mWitamina A ®Witamina B, EWitamina B, mVitamin B,
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WAKAhéllEo TéAO%LIATELE NORI SUSZONE PtATKI  KOMBU SUSZONE KOMBU SUSZONE ~ WODOROSTY SALATKOWE
g BIO25g BIO25g BIO 100 g SUSZONE MIX
BIO25g

Ekologiczne wodorosty PORT

rodukgji poddawane sg wylac =
gd'zywczych. Zaletg tych ,morskich warzyw jest wszechstronn

tradycyjnej kuchni, oferujac jednoczesnie nowe mozliwosci kuc!
koloréw i faktur. Oto kilka najbardziej znanych
WAKAME - popularny gatunek. Po namoczeniu i ugo
jako stadnik zup, sat ch w /, Q
KOMBU - liscie kombu mozna posieka¢, pocigc, sma
do warzywnych potraw i satatek.
NORI - znane jako prasowane,
Nori to sushi, ktore wtasnie dziel
SALATA LUB TRAWA MORSKA - czyli tzw. WO
sprawdzaja sie jako sktadnik satatek or

k. pieczonych warzyw, gulaszu i past. : .
b o 4 zy¢ i piec W piekarniku. Smakujg Wy

ki wodorostom Nori posia

O-MUINOS pochodza z najczystszych

Znie prostym zabiegom, CO zapewnia z
0$¢. Z pow |
hni dla 0s6b poszuKUchych

rodzajow wodorostow:

towaniu (gotowac przez ok. 45 min.) idealnie s|

dtugie ptaty. Najpopularniejsze japoniskie dani :
da tak wyjatkowy, wyrazisty smak. ‘
je spozywac na surowo. Wspaniale

dorosty zielone. Mozna
rodzaju zup.

az dodatek do wszelkiego

w6d Oceanu Atlantyckiego. W pro‘cesi'e.
achowanie ich pierwotnych w’faémwosq .
odzeniem funkcjonuja obok sktadnikow

ciekawych smakow,

prawdza sie
&mienicie jako dodatek

e z wykorzystaniem wodorostow




